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『吉岡興業 “チーム対抗歩数” グランプリ 2026』 11 月開催！
～平日は職種で歩数に差が出るので、勝負は「休日 4日間」だけ～～平日は職種で歩数に差が出るので、勝負は「休日 4日間」だけ～

工場施設工事　完成請負

開催の背景 ～「歩く」は、いちばん身近な健康づくり～                  

休日だけのチーム対抗戦！

吉岡興業株式会社（本社：兵庫県神戸市、代表取締役：吉岡 洋明）は、社員の健康増進を目的に、全
社員がチームに分かれて歩数を競うウォーキングイベント『吉岡興業 “チーム対抗歩数” グランプリ
2026』を、2026年11月に開催します。全員が同じスマートフォンアプリで歩数を計測し、11月の休
日のうち任意の4日間の歩数を提出します。チームメンバー全員の歩数を合計した「チーム合計歩数」
で順位を決定し、優勝チームのメンバー全員には、地元・神戸に本社を構える株式会社アシックスの
ウォーキングシューズ「ゲルファンウォーカー」を1人1足、現物支給します。暑さが和らぎ、歩き
やすくなる11月。休日の散歩や買い物、行楽を “歩数” に変え、歩く習慣づくりを後押しします。

ここが “吉岡流” ！ 3 つのこだわり

厚生労働省の「健康日本 21（第三次）」では、1日の歩数の目標を 20 ～ 64 歳で 8,000 歩、65 歳以上で 6,000 歩
としています。そこで当社は、暑さが落ち着いて歩きやすい 11 月に、散歩や買い物など、休日の「ついで歩き」
を楽しみながら歩数を増やしてもらうイベントを企画しました。

① 職種の壁をなくす “休日限定ルール”① 職種の壁をなくす “休日限定ルール”
外勤営業と内勤事務の一日の歩数の差を、ルールで平らにしました。「どうせ外勤営業が勝つ」をなくし、どのチー
ムにも勝つチャンスがある勝負にしています。
② 全員 “同じアプリ” で、同じものさし② 全員 “同じアプリ” で、同じものさし
計測アプリを 1つにそろえ、機種やアプリの違いで結果が変わらないようにしました。
③ “勝負の 4日間” はチームで選ぶ③ “勝負の 4日間” はチームで選ぶ
どの休日を勝負の日にするか、天候を先読みすることも、勝つには必要な要素です。

  　　優勝チームメンバー全員にアシックスの
「ゲルファンウォーカー」を1足ずつ現物で支給。

チームごとの合計歩数で順位決め。全員が同じスマートフォンアプリで歩数を計測。


