
全従業員の健康意識あげていく【シュッとし手当】支給！
～　10月 10 日（スポーツの日）に「スポーツ」をすると補助金支給～

吉岡興業株式会社（兵庫県神戸市兵庫区 /代表取締役 吉岡洋明）は、従業員の健康促進をサポートする為に、2022
年 10 月 10 日（スポーツの日）にスポーツをした従業員に対して、【シュッとし手当】の支給を実施します。代表取
締役 吉岡洋明と社員との面談で、「コロナ禍もあって、運動不足で太った」との不健康報告が多数あり、『従業員に
スポーツを通して【シュッとして】もらうきっかけとなれば』という想いで、【シュッとし手当】の導入に到りまし
た。この制度により、「スポーツ」にかかる費用に補助金（上限 2,000 円）を支給することで、従業員が進んでスポー
ツを行える状況を作り、健康意識促進の足掛かりとします。

吉岡興業株式会社（　https://www.yoshioka-kogyo.co.jp/　）　広報担当：田中・井藤
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吉岡興業株式会社は、神戸の地から、全国の製造業様に、エンジニアリング商社と
して、設備・工事・メンテナンス工事で、顧客の生産性・安全性の向上・コストダ
ウンに貢献しています。
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【本件のポイント】
●10月 10 日（スポーツの日）に「スポーツ」を行い、「スポーツ」を行うのに費
　用が発生した場合、補助金（上限 2,000 円）を出します。
●【シュッとし手当】は全従業員対象。「スポーツ」の楽しさ、そして「スポーツ」
　をして健康を維持していく事の大切さを知るきっかけを作ります。
●10 月 10 日（スポーツの日）に「スポーツ」を行う人に限り、「スポーツ後」に
　摂取していただくエネルギーチャージを事前に一人一本支給します。
●「従業員達には、健康で居続けて欲しい」という社長の従業員達への熱い気持ち
　により 10 月 10 日（スポーツの日）に導入します。

【シュッとし手当】の由来
【シュッとして】と【手当】を掛け合わせた【シュッとし手当】の「シュッとして」は関西弁です。意味は「スマー
ト」「スタイリッシュ」です。「たるんだ身体をシュッとさせよう」、関西人のユーモラスさを込めて【シュッとし
手当】と命名しました。

ジムの体験で健康意識向上へ。 有酸素運動・筋力トレーニングに最適な水泳。

運動後、摂取する為にエネチャージも支給

健康器具の購入費用に利用。


